
PROCEDURA ZAPOBIEGANIA ZRANIENIOM PRZY MANIPULACJI 
ODPADAMI MEDYCZNYMI

Odpady  medyczne  stanowią  zagrożenie  infekcyjne,  gdyż  zawierają  drobnoustroje 
chorobotwórcze,  wymagają izolowania od otoczenia już w miejscu powstania oraz 
zapewnienia odpowiednich warunków transportu na terenie zakładu pracy.
Do odpadów tych zalicza się:

- zużyte materiały opatrunkowe (gaza, wata, bandaże, lignina, sprzęt jednorazowego 
użytku, strzykawki, rękawiczki, igły itp.),

- zużyte igły do iniekcji, strzykawki, wenflony, cewniki, ostre narzędzia lub 
przedmioty (zabezpieczone w pojemnikach),

- aparaty do przetaczania krwi, narzędzia chirurgiczne.
Procedura zapobiegania zranieniom przy manipulacji z odpadami

Zasady ogólne
1. Odpady medyczne należy segregować w miejscu ich powstawania, tak by nie 

trafiły do odpadów komunalnych.
2. Odpady pochodzące od pacjentów z rozpoznanym lub podejrzanym zakażeniem 

traktować należy jako odpady medyczne.
3. Pojemniki na odpady medyczne powinny być różnej wielkości, w zależności od 

wielkości odpadu.
4. Pojemniki powinny być opisane rodzajem odpadu, np. odpad infekcyjny powinien 

się znajdować w pojemniku oznaczonym datą zamknięcia, miejscem, z którego 
pochodzi, i podpisem osoby zamykającej.

5. Odpady te po umieszczeniu ich w podwójnych plastykowych workach należy 
ułożyć w kubłach z pokrywami. Kubły powinny być otwierane pedałem.

6. Pojemniki powinny być oznakowane nalepką „Ostrzeżenie przed skażeniem 
biologicznym".

7. Odpady medyczne o ostrych końcach i krawędziach należy umieszczać w po-
jemnikach jednorazowego użycia, sztywnych, odpornych na działanie wilgoci, 
odpornych na przekłucie, z zachowaniem szczególnej ostrożności.

8. Worek po napełnieniu 2/3 objętości należy wymieniać nie rzadziej niż co 48 
godzin. Pojemniki na ostry sprzęt powinny być zamykane wieczkiem, 
uniemożliwiającym ponowne otwarcie. Worki z tworzyw sztucznych powinny być 
zamykane za pomocą plomb - jednorazowych zacisków.

Zabronione jest:
- przepełniane worków,
- stosowanie worków uszkodzonych,
- umieszczanie pojemników lub worków z odpadami w miejscach niezabez-

pieczonych.
Transportowanie
1. Pracownik zajmujący się transportowaniem odpadów medycznych powinien znać 

przepisy i mieć wiedzę praktyczną z tego zakresu.



2. Podczas transportu odpadów medycznych pracownik powinien używać środków 
ochrony indywidualnej (fartuch jednorazowy i rękawice ochronne).

3. Podczas usuwania worków z pracowni obowiązuje zasada przenoszenia ich w 
pozycji pionowej.

Odpowiedzialność:
• Za przestrzeganie procedury postępowania z odpadami medycznymi 

odpowiedzialność ponosi pracodawca.
• Za składowanie odpadów medycznych odpowiedzialność ponosi pracownik 

techniczny.

Przedstawiciel pracowników                                                                      Pracodawca


