PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZRANIENIA OSTRYM
NARZEDZIEM MEDYCZNYM LUB ZAKLUCIA

w NZOZ PLR Kowalska-Bodnar s.c.

Potencjalne zrdédlo infekcji to material biologiczny (krew) mogacy przenosi¢ za-
kazenie wirusami krwiopochodnymi HIV, HCV, HBV, a takze mogacy zawierac
wystarczajacg do zakazenia 1loS¢ wirusa.
Kontakt z wyzej wymienionymi materialami biologicznymi moze nastgpi¢ przez:
a) naruszenie ciggtosci skory przez zranienie ostrym narzedziem zabrudzonym
materialem zakaznym, zaklucie, zadrapanie,
b) uszkodzong wczesniej skorg - otwarta, niezabezpieczona rana, skaleczenie, otarcie
naskorka,
c) zachlapanie bton §luzowych - jama ustna, spojowki oczu,
d) dtugotrwaty kontakt nieuszkodzonej skory z duzg ilo$cig materiatu zakaznego.

Zranienie ostrym narzedziem

Natychmiast po ekspozycji nalezy wykona¢ nastgpujace czynnosci:

1. Jezeli doszto do zranienia podczas pracy, nalezy spowodowac wigksze krwawienie
z rany, obficie splukujac rane¢ biezaca, ciepta woda,

2. Przemy¢ okolice zranienia ciepla woda z mydtem, nie tamujac krwawienia, ale tez
nie wyciska¢ krwi (ucisk rany ulatwia aspiracj¢ materiatu do rany),

3. Dezynfekowac ran¢ 3% roztworem wody utlenionej lub srodkiem dezynfekcyjnym
na bazie alkoholu,

4. Na zranienie natozy¢ wodoszczelny opatrunek,

5. Zdarzenie odnotowac w raporcie pielegniarki oraz w wykazie zranien w
przypadku zranienia sprzetem zanieczyszczonym krwig chorego na AIDS lub
nosiciela WZW postepowac jak wyzej,

6. Bezposrednio po zranieniu 1 nast¢pnie po 2-3 miesigcach nalezy podda¢ badaniu
krew na obecnos$¢ przeciwciat anty-HIV,

7. Jezeli na skorze znajduje si¢ krew lub inny potencjalnie skazony materiat, po-
stepowanie powinno polega¢ na wstepnym usuni¢ciu zanieczyszczen (np. .gaza
zwilzong srodkiem do dezynfekcji ragk), a nastepnie myciu i dezynfekc;ji,

8. Jezeli skazeniu ulegly oczy, nalezy spluka¢ okolice oczu wodg iniekcyjng lub 0,9%
roztworem chlorku sodu przy otwartych powiekach,

9. Jezeli krew dostanie si¢ do ust, nalezy przeptuka¢ wodg jame ustng kilkanascie razy,

10. Nie nalezy do tej czynnosci uzywac srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu,

UWAGA

Pracownicy shuzby zdrowia posiadajacy saczgace si¢ zmiany skorne lub
uszkodzenia odslonietych okolic skory czy tez blon Sluzowych nie moga
wykonywac¢ zabiegow lekarskich i pielegnacyjnych zwigzanych z naruszeniem
cigglosci tkanek do czasu ustapienia zmian chorobowych.

1. Osoba eksponowana powinna niezwlocznie zgtosi¢ zdarzenie kierownikowi



NZOZ , lekarzowi bgdacemu w przychodni

2. Nalezy zglosi¢ ekspozycje (poza ekspozycja watpliwa) kierownikowi NZOZ
celem odnotowania ekspozycji w wykazie zranien,

3. Obowigzkiem osoby, ktora przyjeta zgloszenie o ekspozycji, jest:

a) przeprowadzenie wywiadu 1 wypetnienie wymaganej dokumentacji,

b) pobranie krwi na badanie wirusologiczne (na HBS Ag anty-HCV 1 anty-
HBYV) od pacjenta bedacego przyczyna ekspozycji - po uzyskaniu jego zgody,

¢) skierowanie osoby eksponowanej na obowigzkowe badania do krajowe;
placowki zdrowia zajmujacej si¢ ww. problemem,

d) osoba eksponowana powinna jak najszybciej, najlepiej w ciggu 1-2 godzin od
ekspozycji (nie dtuzej niz 24 godziny) zgtosi¢ si¢ do ww. placéwki. Osoba ta
zglasza si¢ bez skierowania, a skierowanie dostarcza w ciggu 7 kolejnych dni,

e) osoba eksponowana powinna, jesli jest to mozliwe, zabra¢ ze sobg probke krwi
pacjenta lekarz specjalista choréb zakaznych zobowigzany jest udzieli¢ porady
lekarskiej, zleci¢ badania serologiczne krwi, a w razie konieczno$ci wdrozy¢
procedure diagnostyczng 1 wystawic¢ recepte na leki antyretrowirusowe,

f) zalecone przez lekarza specjaliste leki antyretrowirusowe nalezy natychmiast
przyjac¢ po ich uzyskaniu,

h) zakupione leki podawane s3 w szpitalu podczas ponownie wyznaczonej
porady specjalistycznej.

Obowigzki i odpowiedzialno$¢

Obowigzkiem kazdego zatrudnionego pracownika jest przestrzeganie procedury oraz
zgloszenie zaistnialego zdarzenia pracodawcy.

Sprawy zwigzane ze zwrotem kosztéw z tytulu postgpowania po ekspozycji za-
wodowej u osoby eksponowanej ustalane sg z pracodawca.
- Pracownik, ktory ulegt ekspozycji, obowigzany jest przekazaé otrzymane do-
kumenty do kierownika NZOZ PLR Kowalska-Bodnar s.c.
* Wykaz zranien powinien by¢ przechowywany przez okres 40 lat.
- Karte badania lekarskiego profilaktycznego nalezy przechowywac w rejestracji
przychodni, a po okresie zatrudnienia w archiwum zakladowym przez 40 lat.
- Rejestr prac w kontakcie z czynnikami rakotworczymi 1 mutagennymi oraz rejestr
pracownikow narazonych na te czynniki powinien by¢ prowadzony i1
przechowywany przez okres 40 lat.

Przedstawiciel pracownikow Pracodawca



